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Atmung

Mit einer Powerpointprasentation eréffneten wir die Samariteriibung zum Thema Atmung.
Michaela erklarte uns wie die Atmung funktioniert und zeigte uns anatomische Bilder dazu.
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Danach arbeiteten wir in drei Gruppen. In der ersten Gruppe ging es darum, die Lickentexte
zur normalen Atmung, zu Atembeschwerden, zu Asthma und zu Hyperventilation auszufillen.
Das Arbeitsbuch «Erste Hilfe leisten/sicher handeln» diente als Hilfsmittel. Michaela erganzte
mit Hintergrundinformationen zu diesen Themen.




Liliane instruierte die Anwendung der Sauerstoffflasche/Sauerstoffverabreichung nach den
Richtlinien des SV Ennetbiirgen. Ebenfalls wurde
das Pulsoxymeter in Betrieb genommen und
getestet.

Bei Gaby ging es um ein Fallbeispiel mit einer allergischen Reaktion. Eine Figurantin mit einer
Sellerieallergie musste mit ihrem Notfallset behandelt werden, nachdem sie ein Sandwich
gegessen hatte, welches offenbar eine Sauce mit Inhaltsstoff Sellerie enthielt. Der Ubungs-
Epi-Pen wurde richtig eingesetzt und die Notfallmedikamente verabreicht.




