=+ samariter

ennetbludrgen

Monatsiibung «Sportverletzungen»

Mittwoch 17. April 2024

Rund 25 sportliche Samariter trafen sich im Pfarreizentrum. Gestartet wurde
mit einem kurzen Uberblick mittels einer PowerPoint Prasentation tiber
verschiedene Gelenksverletzungen wie Verstauchung, Verrenkung und Bruch.

In vier Gruppen arbeiteten wir die gehorte Theorie nun praktisch durch.

Fixation des Armes mittels grosser Armtrageschlinge nach einer
Radiuskdpfchenluxation beim Kind:




Selbstidndiges Uben des Bindenverbandes des Fusses und des Daumens nach
einer Verstauchung:
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Behandlung einer Verstauchung des Knies mittels PECH-Schema:




